Domov ddchodcov a domov socidlnych sluZieb
Terany 1, 96268 Hontianske Tesare

Krizovy plan organizaicie
k uréeniu postupov pri manazmente podozrivych a potvrdenych pripadov u klientov
DDaDSS v dosledku Sirenia sa koronavirusu

Terany




Domov doéchodcov a domov socidlnych sluzieb Terany (dalej len ,,DDaDSS*), v stvislosti s
hrozbou §irenia sa koronavirusu 2019-nCoV a nebezpecenstva vzniku ochorenia COVID 19,
vypracoval vlastny krizovy plan organizacie, ktory upravuje preventivne pristupy a postupy
pri manazmente podozrivych a potvrdenych pripadov u klientov DDaDSS.

Krizovy plan  vtomto kontexte zohladiiuje odportcania, ktoré vydalo Ministerstvo
zdravotnictva Slovenskej republiky a Ministerstvo prace, socidlnych veci a rodiny Slovenske;
republiky.

Zikladné informacie a rozsah odporu¢aného postupu

Spésob prenosu: Novy koronavirus SARS-CoV-2 je respiracny virus. K prenosu dochadza
primarne kontaktom s infikovanou osobou, ktord najmé pri hovoreni, kasl'ani a kychani $iri
infekéné kvapocky do svojho okolia. Prenos je mozny tiez predmetmi cCerstvo
kontaminovanymi sekrétmi infikovaného ¢loveka. Virus sa podarilo izolovat” zo vzoriek
odobratych z dolnych dychacich ciest, ale aj zo sterov z nosohltana aj hrdla, v sére, krvi, v
slinach, mo¢i a stolici.

Priznaky ochorenia.

e horucka nad 38 stuptiov Celzia (pozor! u starSich a imunitne oslabenych klientov
socidlnych sluzieb moze telesnd teplota zostat’ nizka, preto treba zvazit' aj iné priznaky a
poradit’ sa s lekdrom),

e kagSel,

e stazené dychanie (tzv. dychavica, klient nevie dokonéit’ nddych (I'udovo ,nevie sa
dodychnut™, pripadne ma zrychlené dychanie),

e bolest svalov.

Je potrebné vediet’, ze nie kazdy klient socialnych sluzieb, ktory je chory alebo mal mozny
kontakt s pozitivnou osobou na COVID-19, musi byt hospitalizovany. Pre preplnenost’
nemocnic a ambulancii je vhodné klientov, ktori maja iba mierne priznaky a vySetrujaci lekar
tak rozhodne, ponechat’ v domacej izolacii alebo v izolacii v DDaDSS.

Ak sa klient DDaDSS, ktory bol v kontakte s dokdzanou chorou osobou s COVID-19 a
vyvinuli sa u neho priznaky respiraéného ochorenia alebo bol bez tychto priznakov tzv.
asymptomaticky a z rozhodnutia regiondlneho hygienika bol umiestneny do domacej izolacie
resp. izolacie v DDaDSS, citi sa dobre (t. j. je bez priznakov) po 14 diioch od kontaktu s
osobou, u ktorej bol koronavirus COVID-19 potvrdeny vySetrenim, modZe sa tento klient
DDaDS$ po konzulticii a rozhodnuti hygienika RUVZ bez problémov vratit' do kolektivu.
Nakolko sucasne s tymto ochorenim prebieha aj kazdoro¢nd sezénna epidémia chripky a
inych akutnych respira¢nych infekcii, je mozné, Ze podobné priznaky mézu stvisiet’ aj s inym
respiratnym infekénym ochorenim. Preto je potrebné nesirit’ paniku a zachovat’ pokoj a
kontaktovat’ vieobecného lekara/pediatra (VLD, VLDD) alebo v pripade nejasnosti miestne
prislugného odborného pracovnika RUVZ (RUVZ — kontakty st uvedené v prilohe) a riadit’ sa
ich usmerneniami.

Vseobecné zdsady, ktoré pomdhaji zabradnit Sireniu respiracnych virusov:

e Vyhnut' sa izkemu kontaktu s 'ud’'mi s akitnym respiraénym ochorenim.

e Skratit’ pobyt v priestoroch, kde sa nachadza vel'ké mnozstvo 'udi.

e Casto si umyvat’ ruky teplou vodou a mydlom (najmé pri priamom kontakte s chorymi
alebo izolovanymi pri ¢akani na vysledky v prostredi zariadenia socialnych sluzieb alebo




ich okoli), ak mydlo s dezinfekénym G&inkom v davkovadi nie je dostupné. Ako d’alsi
stupefi po umyti rik je vhodné pouzit’ dezinfekény gél na baze alkoholu.

e Uginnost umyvania rak moZno zvysit pouzitim dezinfekéného mydla s virucidnym
ucinkom.

e Zamestnanci DDaDSS by si mali umyvat ruky:

o pred odchodom z domu,

pri prichode do prace,

po pouziti toalety,

po prestavke a dennych pracovnych ¢innostiach,

pred pripravou jedla a napojov,

pred a po konzumaécii jedla a napojov, vratane desiat,

pred odchodom z préce,

pri prichode domov,

o po kazdom priamom kontakte s chorym alebo izolovanym klientom.

e Nepouzivat spolo¢né uterdky a predmety osobnej potreby.

e Dodrziavat’ zasady dezinfekcie povrchov v zmysle prevadzkového poriadku a po kazdej
¢innosti, pri ktorej doslo ku ich kontamindcii a pravidelne vetrat’ uzatvorené priestory.

e Zakazat' navstevy v DDaDSS. Ani vo vynimoénych pripadoch nepovolit’ navstevy
pribuznym, ktori sa vratili z rizikovych oblasti alebo vykazuju znamky respiraénej
infekcie. Zdravi pribuzni, bez epidemiologickej anamnézy mozu mat’ povolené navstevy
vo vynimoénych pripadoch, ak sa jedna o paliativneho klienta. O takejto navsteve musi
byt’ vedeny zaznam a dodrzané vSeobecné preventivne opatrenia na zabranenie prenosu
kvapdckovej infekcie.
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Represivne opatrenia (sekunddrna prevencia) v pripade podozrenia na respiracnu infekciu:

V pripade ochorenia je zakladnou prevenciou Sirenia virusu izolacia chorého a jeho kontaktov
pred, ako aj po vypuknuti ochorenia v obdobi jeho nakazlivosti (t. j. 14 dni resp. podla
usmernenia lekara). Osoby s aktnym respiraénym ochorenim by mali dodrziavat’ respiraén
hygienu — dodrzat’ dostato¢nu vzdialenost’ od inych osob, zakryt’ si usta a nos vreckovkou
alebo papierovym obraskom (v pripadne ak nemaju vreckovku kaslat’ a kychat’ do rukéava —
do lakt'ového zhybu, nie do ruk!).

Postup pri podozreni na ochorenie COVID-19 u zamestnanca:

Zamestnanec ma povinnost’ s ohl'adom na platnu legislativu Zakonnika prace zamestnavatel'a
informovat’ o tom, ze sa vratil on alebo jeho blizky pribuzny resp. blizka osoba z rizikovej
oblasti zasiahnutej koronavirusom), alebo o tom, Ze v jeho doméacnosti alebo blizkom okoli
bol v priamom kontakte s osobou, ktorej bola zistena t. j. laboratornym vySetrenim na uvz
SR potvrdend infekcia COVID-19 alebo je v izolacii pre podozrenie na infekciu a nie su este
vysledky vy$etrenia zndme. Zamestnavatel’ je vzh'adom na povinnost’ predchadzat’ rizikdm z
hl'adiska bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci opravneny vyzvat zamestnanca, aby sa
podrobil vysetreniu u vSeobecného lekara (ktorého ma kontaktovat' najskor telefonicky a
podla instrukcii bud’ prist na vySetrenie alebo zostat’ v domdcej izolacii a pod.), popr.
hygienika prisluiného RUVZ, najmi ak je dovodné podozrenie nebezpetenstva vzhladom k
vykonavanej praci alebo ma zamestnavatel podozrenie, Ze zamestnanec nie je spdsobily
vykonavat’ pracu pre moznost’ infekcie COVID-19. O pripadnom nariadeni karantény t.].
izolécie, jej trvani a ukon&eni rozhoduje prislusny RUVZ a v tomto zmysle je povinny podat’
zamestnavatel'ovi na jeho Ziadost' informdciu o tom, Ze zamestnancovi bola karanténa
nariadend. V pripade, Ze je zamestnancovi nariadend karanténa, ide o prekazku v praci na
strane zamestnanca, pri ktorej mu prislticha ndhrada mzdy alebo platu rovnako ako v pripade,
ked’ je docasne prace neschopny. Vzhl'adom na stcasne prebiehajuce aj iné ako COVID-19
respira¢né ochorenia je vhodné odporucit’ pre zamestnancov s priznakmi respira¢nej infekcie
nasledovné:
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e zostat’ doma na 167ku, o telefonicky konzultovat’ svojho o3etrujiiceho lekara ohl'adom
spravnej lie¢by a postupu pri pripadnom vySetreni (telefonovat’ este pred prichodom
do ambulancie a riadit’ sa instrukciou lekéra),

e prijimat’ tekutiny a vitaminy, o nebyt v priamom kontakte s klientami, ani
zamestnancami DDaDSS pocas doby pretrvavania priznakov,

e zamestnanec sa mdze vratit' na pracovisko, ak nema aspon 3 dni po sebe znamky
respiranej infekcie (pri nepotvrdeni COVID-19) a pri zndmom ochoreni COVID-19
az vtedy ked’ mu to umozni hygienik RUVZ. V pripade potvrdenia ochorenia COVID-
19 u zamestnanca DDaDSS su izolovani vSetci klienti, ktori prisli s chorym
zamestnancom do kontaktu, ak tak uréi hygienik RUVZ. V takom pripade vytvori
DDaDSS izolaciu v kazdej izbe, pripadne v celej obytnej jednotke, tzv. reprofilizuje
budovu podla odpori¢ani prisluiného regiondlneho hygienika RUVZ. Vzetky
priestory a povrchy, v ktorych sa chory zamestnanec nachadzal, musia byt nasledne
dokladne dezinfikované za pouzitia virucidneho dezinfekéného prostriedku podla
dezinfekéného planu prevadzkového poriadku DDaDSS a usmernenia pracovnika
RUVZ.

Postup pri podozrent na ochorenie COVID-19 v DDaDSS:

V pripade, ak je u klienta DDaDSS podozrenie na infekciu COVID-19, je pracovnikom
DDaDSS primarne kontaktovany oSetrujuci lekar (vSeobecny lekar pre dospelych alebo
geriater), ktory rozhodne o d’alsom postupe. Pokial nie je k dispozicii lekar, je kontaktovany
prislusny RUVZ v mieste kraja pre uréenie dal$icho postupu. V pripade, ak regionalny
hygienik RUVZ vyslovi podozrenie z infekcie COVID-19, ale rozhodne, Ze chory klient
nebude prevezeny do zdravotnickeho zariadenia na dalSie odborné vySetrenie alebo
hospitalizaciu, ale vySetri ho tim zachrannej zdravotnej sluzby, ktory odoberie aj vzorky na
potvrdenie/ vyvratenie podozrenia na COVID-19, tak je v DDaDSS chory klient zabezpeéeny
v prisnej izolacii podFa odporiéani odborného pracovnika miestne uzemného RUVZ. V
starostlivosti o tohto klienta sa postupuje rovnako ako v pripade beZnej respiracnej virusovej
infekcie. Izba s izolovanym pacientom je oznafenia ako infekéna z dovodu, aby boli
zamestnanci jasne informovani o potrebe dodrziavania rezimovych opatreni a bariérovej
odetrovacej techniky. Chory klient by mal pouzit’ rasko alebo vreckovku, ktoré st nasledne
bezpecne uskladnené v $pecidlnej nadobe oznacenej ako biohazard (biologicky odpad) alebo
asponi v 2 vreciach a samostatnej nadobe pre zhromazd’'ovanie biologického materialu, ktory
sa ma pravidelne vynasat’ za prisnych podmienok, ktoré nedovolia kontaminacii okolitého
prostredia mimo izbu izolovaného klienta. Nasledne musi byt tento materidl zlikvidovany
podla prevadzkového poriadku DDaDSS, ktory musi obsahovat’ postup zberu a likvidacie
odpadkov z hl'adiska ich charakteru (biologicky, ostry, komunalny a pod.). V takomto pripade
si zakazané navstevy, iba v $pecidlnych pripadoch méZe riaditel’ zariadenia povolit’ navstevu
chorého rodinou, a to v pripade zlého psychického stavu klienta alebo ak je klient v
terminalnom $tadiu svojho Zivota. Persondl je vybaveny jednorazovymi pomdckami uréenymi
pre pracu so suspektnym (podozrivym) alebo s potvrdenym ochorenim COVID-19, ktoré mu
v pripade, Ze ich nema, zabezpeéia ich Stitne hmotné rezervy. Personal je vzdelavany podla
vnutornych predpisov. DDaDSS a pokynov RUVZ. Jednorazové pomodcky pouzité na
oSetrovanie chor¢ho klienta su bezpeéne likvidované ihned’ po pouziti (vratane papierovych
obruskov pouzitych pri kaslani, ¢i fukani nosa). Ak nie su k dispozicii jednorazové pomocky
uréené pre pracu s COVID-19 a nemozno tak zaistit’ dostatoénu ochranu personalu, musi byt’
klient v spolupraci s RUVZ-om odoslany sanitkou vybavenou na prevoz infekéného pacienta
do zdravotnickeho zariadenia a hospitalizovany pocas celej doby infekénosti. Na zaklade
vyplnenia formulara o hlaseni kontaktov moze byt nariadené izolovanie vSetkych klientov,
ktori prili s chorym klientom do kontaktu, ak tak rozhodne miestne prislusny RUVZ. V
takom pripade sa DDaDSS riadi odpori¢anim RUVZ.




V pobytovych zariadeniach socidlnych sluzieb:

e dodasne pozastavit’ vietky skupinové podujatia a skupinové aktivity,
e je potrebné zakazat' pohyb klientov DDaDSS mimo priestorov tohto zariadenia - v
komunite s pritomnost'ou d’al$ich 0s6b (moZnost’ pohybu na pozemku, zahrade pril'ahlej k

zariadeniu nie je tymto zdkazom dotknuta),

e odpori¢a sa zamestnancom po prichode do zariadenia bezkontaktnym teplomerom
(infradervenym) zmerat' telesnu teplotu - pri zvySenej teplote okamzite zamestnanca

poslat’ domov,
e striktne dodrziavat’ zakaz navstev.

Manipuldcia s odpadmi.:

Vsetok odpad, s ktorym bola osoba v styku, vratane pouzitych vreckoviek, inkontinenénych
podloziek a d’al$ich predmetov znecistenych telesnymi tekutinami, musi byt' vloZeny do
plastovych vriec na odpad a zviazany. Plastové vrecia , kior¢ su pouzivané pre tento druh
odpadu, musia mat’ maximalny objem 0,1 m 3 a silu minimalne 0,1 mm. Ak takéto vrecia nie
st k dispozicii poskytovatel' socialnej sluzby navrhne a pisomne vypracuje postup, ktory
konzultuje s miestne prislusnym RUVZ. Tento odpad je povinnost' zatriedit' do kategorie

nebezpeény a v stlade s legislativou s nim nakladat’.

Kontrolny list informacnych a preventiviych opatreni u poskytovatela socialnej sluzby v

suvislosti s infekciou COVID-19:

Opatrenie

Vedenie DDaDSS ma pravidelné stretnutia, operativne
reaguje na situaciu, kontroluje plnenie krizového planu
v pripravnej Casti.

1 x den

I xdef

Vedenie DDaDSS uréi interny krizovy tim pre pripad
vzniku karantény v zariadeni a inych krizovych
udalosti. Podmienkou je osobnd pritomnost’ ¢lenov
krizového $tabu v Case krizy v zariadeni.

30.3.2020

riaditel

30.3.2020

Je vykonavany denny monitoring vyvoja situdcie v SR
a zahrani¢i. Su sledované spravy Uradu verejného
zdravotnictva SR, MZ SR, MPSVR SR a st zasielané
maximalne 1x denne vedtcim pracovnikom e-mailom.

1 x den

riaditel’

1 x den

Je pripraveny plan krizovych opatreni v jednom
dokumente, ktory je k dispozicii veducim
zamestnancom a krizovému timu.

30.3.2020

riaditel

30.3.2020

V pripade potreby majte na viditelnom mieste kontakt
na prislusny RUVZ v pripade potreby konzultacie so
ziadost'ou o odportcéania postupu pre zariadenie.

30.3.2020

riaditel’

30.3.2020




Zamestnanci st informovani o spracovani krizového
planu. Krizovy plan nie je vol'ne k dispozicii na Sirenie
medzi zamestnancami z dévodu zabranenia paniky.

30.3.2020

riaditel’

30.3.2020

Komunikaciu s médiami vedie vyhradne riaditel’,
pripadne tlatovy hovorca, ¢i iny riaditelom urc¢eny
zamestnanec.

30.3.2020

riaditel’

30.3.2020

Je vykonané vzdelavanie personalu o povahe virusu a
zopakované pravidla respira¢nej hygieny a hygieny rik
ako aj dokladna dezinfekcia prostredia vratane kl'uciek
na dverach a toaliet.

30.3.2020

riaditel’

30.3.2020

INTERNY KRiZOVY TiM DDaDSS TERANY

Meno a priezvisko Funkcia

Mobil

MVDr. Pavel Poliak riaditel’

ZDRAVOTNICKY PERSONAL, REGIONALNY URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA

Meno a priezvisko Funkcia

Mobil

MVDr. Pavel Poliak

riaditel




